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ANTI - LOSS , ANTI AGE  ANTI  STRESS AND CARE FOR HAIR

GROWTH GALVANISER , PIGMENTATION RECOVERY FOR HAIR

BALANCES MOISTURE AND REDUCES DANDRUFF EFECTIVELY

Ch�ng r�ng, ch�ng lão hóa , ch�ng c�ng th�ng , ch�m sóc tóc

Kích thích m�c tóc , ph�c h�i s�c t� tóc

Cân b�ng �� �m và gi�m gàu hi�u qu�

C�m nh�n s� thay ��i các giác quan
FEEL THE SENSORY CHANGE
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                      B� s�n ph�m c�a HESHA
               D�u g�i, d�u x�, s�a t�m, serum
     kích thích m�c tóc, serum ch�ng r�ng tóc 



NH�NG V�N �� CHUNG V� LÃO HÓA

PH�N I - T�NG QUAN V� TÓC VÀ DA ��U

PH�N II - NGUYÊN NHÂN GÂY R�NG TÓC VÀ �NG D�NG

PH�N III - KHOA H�C V� CH�M SÓC TÓC

PH�N IV - �NG D�NG TH�C TI�N
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KHOA H�C V� CH�M SÓC TÓC

C�M NANG 
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Thái �� c�a ng��i dân trên th
 gi�i ��i v�i s
 lão hóa
Nh�ng vùng c� th� nào là m�i quan tâm chính?
Trong s� các vùng c� th� khác nhau,
b�n lo l�ng v� “lão hóa” � vùng nào?

Khuôn m	t

R�ng
Tóc

�i�u thú v
 c�n l�u ý là c� 
m�i quan tâm #1 và 3 ��u có 
�
nh h�
ng th�m m	.

Trên toàn c�u, ng��i  tiêu 
dùng lo l�ng nh�t v� lão hóa 
da m�t. Lão hóa tóc g�n nh� 
�áng lo ng�i nh� lão hóa r�ng 
- là v�n �� thiên v� s�c kh�e

        T�NG QUAN V� LÃO HÓA
�i�u gì làm cho b�n già h�n?
D�u hi�u nào trên c� th� cho th�y m�t quá trình lão hóa?

Các d�u hi�u trên c� th� cho th�y m�t quá trình lão hóa

Tóc: R�ng - B�c 

R�ng:  Y•u 

Da m�t: Nh�n



https://hesha.vn/

B�n có th� làm gì khi lão hóa tóc?

Gi�u �i �� v�y Và bây gi�...
kích ho�t l�i

51%
#2

40%
#3

38%
#4

35%
#5

59%
#1

M�ng và 
r�ng tóc

Tóc m�t màu,
tr�ng/b�c tóc

Nh�y c�m h�n Da ��u khô Tóc m�c ch�m

Th�y ��•c/ bên ngoài Th�y ��•c/ bên ngoài

Các d�u hi
u lão hóa tóc có tác ��ng nh� th
 nào?
	i�u gì làm ng��i tiêu dùng quan tâm nh�t
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"Tóc" là c�u trúc hình s•i dài, có thành ph�n là 
ch�t s•ng, giàu biotin, k•m, l�u hu•nh và nit�.

PH�N I
T�NG QUAN V� TÓC VÀ DA ��U
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1. TÓC LIÊN T�C T� PH�C H�I

- Trung bình b� m�t da ��u là 600 cm2

- Trên ��u m•i ng��i tr� ng thành có t• 100.000 - 

150.000 s•i tóc

- M•i ngày m�t ng��i r�ng �i trung bình t• 50 �•n 

150 s•i tóc.

- M•i s•i tóc r�ng �i, thì l�i có m�t s•i tóc khác m�c 

lên. �ó là do tóc ��•c t�o b i nang lông (chân tóc).

- Trong su�t cu�c ��i, m•i nang lông t�o ra trung 

bình 30 s•i tóc.

- M•i nang lông t�i m�t th�i �i�m t�o ra ch­ m�t s•i tóc.

- N•u nang lông b
 thoái hóa, thì tóc không th� m�c 

l�i   v
 trí �ó tr• khi c�y tóc ho�c bi�n pháp ��c bi�t 

��•c nh�c �•n   ph�n sau.

- Tóc phát tri�n trung bình 01 cm/tháng, t��ng �ng 

0.3 - 0.5 mm m•i ngày và 10 cm m•i n�m.
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2. C�U TRÚC C�A TÓC

- G�m 2 ph�n: ph�n s�ng (nang tóc) và ph�n 

ch•t (thân tóc)

+ Ph�n s�ng: là toàn b� ph�n tóc phát tri�n   

bên trong da ��u

+ Ph�n ch•t: là ph�n tóc m�c tính t• da ��u dài 

ra bên ngoài.

- Thân tóc g�m l
p bi�u bì (cutin), l
p gi€a 

(cortex) và l
p t‚y (medulla).

- Thân tóc có c�u trúc nh� v�y cá. Khi vu�t theo 

2 chi�u s• có c�m giác khác nhau.

- M�t s•i tóc kh�e s• có s� �àn h�i nh� m�t dây thép

B�U TÓC

THÂN TÓC

NANG TÓC

CHÂN TÓC

NHÚ BÌ

DA ��U

PHÌNH TÓC
Là n�i ch�a các 
t� bào m�m tóc  ban ��u



V�y tóc, v� ngoài

Thân tóc

T‚y tóc, r•ng ch�a khí

Vi s•i

L
p t‚y

L
p bi�u bì

Bó s•i

           L
p gi€a
(g�m các bó s•i và s�c t�)
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3. THÀNH PH�N M� R�NG C�A TÓC

G�m 2 ph�n là c�u trúc tóc và ph�n liên quan

- Ph�n c�u trúc: (1) m�ch máu, các mao 

m�ch; (2) t• bào g�c (ORSc); (3) l
p m�m (t• 

bào s•ng), (4) t• bào nhú bì, (5) l
p t‚y tóc 

(lõi trong s•i tóc), (6) l
p bi�u bì tóc (v� tóc) 
(02*_Tx).

- Ph�n liên quan: (1) tuy•n m� hôi, (2) tuy•n 

bã nh�n, (3) các l
p bi�u bì d�
i da, (4) l
p 

mƒ, (5) mô da c‚a ph�n b�u chân tóc.

Thành ph�n chính c‚a tóc là ch�t s•ng 

keratin chi•m trên 70% (g�m nhi�u lo�i 

protein). Keratin sinh ra t• nang tóc (chân tóc).



T„ l� % nh€ng ng��i coi lão hóa là m�t �i�u tích c�c   các qu�c gia khác nhau
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4. T� BÀO G�C VÀ NANG TÓC

- T• bào g�c là t• bào không bi�t hóa, 

chúng s�n sinh ra t• bào g�c khác ho�c 

t• bào chuyên bi�t.

- T• bào g�c là t• bào m… t�o ra nang 

tóc, t• bào bi�u bì và tuy•n bã nh�n.

- T• bào g�c giúp tái t�o ra nang tóc �� 

b�t ��u m�t chu k• c‚a tóc.

- Nang tóc: có b�u hình chén mà d�
i 

�ó ch�a r�t nhi�u m�ch máu nh� 

mang các ch�t dinh d�ƒng nuôi tóc.

- Nang tóc là ph�n “s�ng” duy nh�t c‚a 

s•i tóc giúp tóc m�c dài ra.

Thái �� v�i s� lão hóa
Lão hóa có th� ���c coi là m�t s� ti
n hóa tích c�c



A
ANAGEN Giai �o�n t�ng T

CATAGEN 

TELOGEN
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Anagen
2 - 5 n�m

Catagen
2 - 3 Tu�n

Telogen
2 - 3 Tháng

Qua 3 giai �o�n là ANAGEN, CATAGEN VÀ TELOGEN

- ANAGEN: Giai �o�n t�ng tr� ng

+ Là giai �o�n ho�t ��ng c‚a tóc, trung bình t• 2 n�m �•n 5 n�m (03_Tx)

+ Giai �o�n này chi•m kho�ng 80 - 90% t�ng s� tóc

- CATAGEN: Giai �o�n chuy�n ti•p

+ Là giai �o�n tóc ng•ng phát tri�n, nó kéo dài kho�ng 2 - 3 tu�n

+ Giai �o�n này chi•m kho�ng 02% t�ng s� tóc

- TELOGEN: Giai �o�n ngh­ ng�i

+ Là giai �o�n tóc r�ng, nó kéo dài kho�ng 03 tháng

+ Chi•m kho�ng 10 - 15% s� l�•ng t�ng s•i tóc

5. CHU K� C�A TÓC
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T�NG QUAN

- Giai �o�n Anagen s
m là s� kích ho�t chu k• 

c‚a tóc m
i

- T• bào nhú bì kích ho�t t• bào g�c phình ra 

(kích ho�t b-catenin �� r�o ra nang tóc m
i)

- T• bào g�c phình to (ORSc), t� sao chép và di 

chuy�n xu�ng �� tái t�o

- T• bào g�c di chuy�n vào ma tr�n �� t�o ra các 

t• bào s•ng và b�t ��u t�o ra m�t quá trình 

Anagen m
i

2 - 5 n�m 2 tu�n  -  3 tu�n 2 - 3 tháng
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 NGUYÊN NHÂN LÃO HÓA TÓC
VÀ �NG D�NG

PH�N II

Vì sao tóc c‚a b�n b�t ��u r�ng m�t cách m�t ki�m soát? 
B�n có bi•t th• nào là tóc “s�ng”, th• nào là tóc “ch•t”?

B�n n• l�c tìm ki•m gi�i pháp c�u vãn mái tóc c‚a mình 
mà không h� th�u hi�u ngôn ng€ c‚a s•i tóc.

Ph�n II s• ��a cho b�n nh€ng l�i gi�i �áp và b�n có th� 
th�y r�ng, HESHA có gi�i pháp cho mái tóc c‚a b�n!



II - NGUYÊN NHÂN GÂY R�NG TÓC VÀ �NG D�NG
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1. NGUYÊN NHÂN GÂY R�NG TÓC

- R�i lo�n n�i ti•t t�:

+ Sau sinh ��i v
i ph� n€;

+ S† d�ng kháng sinh, hóa tr
, x� tr
.

- C�ng th�ng, stress;

- C� th� không có kh� n�ng h�p thu m�t s� 

d�ƒng ch�t t�o protein cho tóc:

+ B�nh t� mi‡n;

+ Suy gi�m ch�c n�ng tu�n hoàn máu;

- L�m d�ng hóa ch�t ch�m sóc tóc, u�n, 

s�y tóc

- Di truy�n

- Lão hóa

- R�ng tóc theo mùa.

- Do tác ��ng môi tr��ng: tia UV, khói thu�c lá, b�i 

khói, môi tr��ng ô nhi‡mˆ



II - NGUYÊN NHÂN GÂY R�NG TÓC VÀ �NG D�NG
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2. �I�U GÌ X•Y RA KHI B• R�NG TÓC

- R�ng tóc là m�t v�n �� sinh h�c

- Theo nghiên c�u:

+ Nam gi
i sau tu�i 35: 40% r�ng rõ r�t; 

65% khi ngoài 60 tu�i.

+ N€ gi
i sau tu�i 65: 50% - 75% r�ng rõ r�t.

- Nó x�y ra khi s� l�•ng tóc trong pha 

Anagen th�p h�n s� l�•ng tóc trong pha 

Telogen

Cho dù nguyên nhân do �âu, r�ng tóc x�y 

ra khi không kích ho�t giai �o�n Anagen 

m
i (kích ho�t t• bào g�c ORSc)

3. PHÁT HI•N CÁC TÁC ��NG GÂY H•I  CHO TÓC

- Tóc không ��•c cung c�p �‚ ch�t dinh d�ƒng

- Tia UVB m�t tr�i; khói b�i, khói và hút thu�c lá; 

hóa ch�t h� b�i

- Ch�m sóc tóc không �úng cách: 

+ D�u g�i và x� gây kích �ng ho�c ch�a quá 

nhi�u silicone.

+ L�m d�ng vi�c nhu�m, u�n, s�y.

+ Hi�u sai v� các s�n ph�m ch�m sóc tóc t• th�o 

d�•c ��u an toàn.



II - NGUYÊN NHÂN GÂY R�NG TÓC VÀ �NG D�NG

S�c t� tóc
Liên k
t ch�t ch� v�i chu k� tóc

Vì sao tóc lão hóa?
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4. NH�NG V�N �� V� TÓC B•C S•M

Bi•u hi n c�a s
 lão hóa tóc

- S� m�t s�c t� tóc, nguyên nhân do nang tóc stress oxi hóa 

nên không s�n sinh menalin (màu �en)

- Theo kh�o sát s� li�u toàn c�u:

+ 74% b�c tóc   �� tu�i t• 45 �•n 65.

+ Nam có nguy c� cao h�n n€ trong kho�ng 45 �•n 65 tu�i

+ B�c tóc có y•u t� v� �
a lý và dân t�c

B­n làm gì khi lão hóa tóc? Gi€u �i? �• v‚y? ho	c kích ho­t l­i sƒc t�…
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5. 

- R„ng tóc hàng ngày là bình th��ng, là do:

+ Vòng ��i c‚a s•i tóc trên ��u trung bình t• 

02 - 05 n�m.

+ R�t may, tóc trên ��u không r�ng   cùng 

m�t th�i �i�m.

+ Xu h�
ng tóc ngày càng gi�m tu�i th� và 

“s�c kh�e”.

- B nh lý x†y ra khi:

* Các b�nh có nguyên nhân t� n�m, viêm:

+ Bi�u hi�n: các l
p màng tr�ng, ho�c màng 

tr�ng có vùng ��, có nhi�u gàu; ng�a và sót 

khi g�i ��u; r�ng tóc nhi�u h�n bình th��ng

+ X† lý: �i�u tr
 b�ng d�u g�i tr
 gàu có ch�a 

Zinc pyrithione (k•m).

* Tóc r�ng do thay ��i th�i ti�t theo mùa, sau sinh:

+ Bi�u hi�n: tóc r�ng nhi�u h�n bình th��ng 

do n�i ti•t t� c� th� thay ��i ho�c c� th� ch�a 

thích nghi k
p v
i môi tr��ng (không khí, 

ngu�n n�
c, nhi�t ��)

+ X† lý: �i�u tr
 b�ng ho�t ch�t ch�ng r�ng tóc 

có thành ph�n cân b�ng n�i ti•t t�; làm tr‰ hóa 

da ��u và cung c�p d�ƒng ch�t c�n thi•t cho tóc.

M�t s� ch�t có trong lá chè xanh, lá dâm b�t có 

tác d�ng kháng viêm r�t hi�u qu�

* Tóc r�ng do c� �
a, di truy�n, sau �i�u tr
 hóa x�: 

+ X† lý: dùng ho�t ch�t kích thích m�c tóc �� 

m�c tr  l�i và m�c nhanh h�n

- Phòng ng•a các b�nh v� tóc: th��ng xuyên 

s† d�ng serum d�ƒng chân tóc và da ��u

Các ch�t dinh d�ƒng c�n thi•t cho tóc

+ Biotin (Vitamin H)

+ Vitamin nhóm B: B1, B2, B3, B5, B6, B12

+ K•m, Vitamin E và D

+ Các Axit amin

+ T�ng h•p Protein

L�u ý: l�m d�ng thu�c b� t�ng h•p nhóm vitamin 

lâu dài gây h�i cho c� th�
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6. CH�M SÓC TÓC S�NG VÀ CH�M SÓC TÓC CH�T

Ch�m sóc tóc CHŠT (thân tóc)

+ Là ch�m sóc ph�n tóc m�c ra ngoài da ��u, ph�n tóc ta 

nhìn th�y ��•c

+ Thân tóc là m�t c�u trúc “ch•t” nên không t� ph�c h�i ��•c.

+ Thân tóc không có trao ��i hóa sinh.

+ Tóc b
 x� r�i, gãy r�ng là do s•i tóc y•u ho�c l�m d�ng 

vi�c u�n, nhu�m, s�y làm t�n th��ng thân tóc.

+ Ho�c môi tr��ng trao ��i ch�t g�p s� c� gây ra tình 

tr�ng thi•u h�t v� dinh d�ƒng và các v�n �� khác ��i v
i tóc

+ D�u x� ho�c kem ‚ x� có ch�a silicon, tinh d�u và m�t 

s� ch�t khác s• giúp gi€ �m và làm tóc suôn, m�m, m�•t

Ch�m sóc tóc S‹NG (nang tóc)

+ Là ch�m sóc ph�n nang tóc �n bên trong l
p da ��u

+ M�c �ích: t�o ra nang tóc kh�e m�nh, �‚ dinh d�ƒng

+ Kích thích s
m s� phân ly t• bào g�c

+ Kích thích tóc phát tri�n nhanh

+ Kích ho�t ch�ng oxy hóa, gi�m b�c tóc

+ �i�u hòa n�i ti•t t� d�
i da ��u: chuy�n hóa protein, tuy•n nh�nˆ

+ Làm gi�m quá trình lão hóa s
m da ��u (glycation)

+ S•i tóc m�c ra óng �, tr�n m�•t và kh�e m�nh

+ Ph��ng pháp: thay ��i thói quen ch�m sóc tóc và da ��u



II - NGUYÊN NHÂN GÂY R�NG TÓC VÀ �NG D�NG
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7. TH• TR‡ˆNG S•N PH�M CH�NG R�NG VÀ KÍCH THÍCH M�C TÓC

D­ng viên u�ng th
c ph‰m chŠc n�ng ho	c thu�c

Œu �i�m: n•u r�ng tóc do b�nh lý và �i�u tr
 �úng 

b�nh, có hi�u qu�.

Nh�•c �i�m:

Có th� phát sinh các tác d�ng ph�, nh�:

+ M�t s� lo�i viên u�ng s† d�ng Minoxidil (thu�c �i�u 

tr
 b�nh huy•t áp);

+ L�m d�ng các ch�t b� (nh� Vitamin và Biotin) gây 

nguy h�i cho c� th�;

+ Làm cho lông trên c� th� cŽng phát tri�n.

Chi
t xu€t tinh d‹u, các vŒ thu�c nam…

Œu �i�m: có tác d�ng d�ƒng �m da, ch�ng ô xy hóa 

(ch�t làm y•u chân tóc), kháng viêm (trong tr��ng 

h•p chân tóc b
 viêm), t�ng c��ng l�u thông máu.

Nh�•c �i�m:

+ Gia t�ng �� nh�n, bám b�i

 Gây nhi‡m n�m, viêm và bít l• th  c‚a tóc

+ M�t s� lo�i ch�a ��•c ki�m ch�ng b�ng khoa h�c

+ Ch�t l�•ng không �n �
nh

+ Th
 tr��ng nhi�u s�n ph�m kém ch�t  l�•ng 
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KHOA H�C V� CH�M SÓC TÓC
PH�N III

Khi b�n �ã b�t ��u l�ng nghe ��•c ngôn ng€ c‚a mái tóc, b�n s• bi•t 

cách ch�m sóc tóc nh� nào cho hi�u qu� nh�t.

Nh�ng hãy �� các chuyên gia c‚a HESHA h�
ng d‘n b�n. B i v
i n�i 

dung c‚a ph�n III, dù khá khô khan, nh�ng chúng tôi mu�n b�n hi�u 

r�ng, ch�m sóc tóc ph�i th�t khoa h�c, và HESHA �ã làm vi�c th�c s� 

nghiêm túc và hi�u qu�, v
i tinh hoa c‚a khoa h�c th• gi
i v� tóc.



III - KHOA H�C V� CH�M SÓC TÓC
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1. CÔNG NGH• SINH H�C LÀ GÌ ?

- Là m�t �ng d�ng khoa h�c do con ng��i t�o ra 

t• ��ng, th�c v�t

- Là k•t qu� c‚a hàng lo�t các quy trình thí 

nghi�m và �ng d�ng

- M�c �ích: �� “lai t�o” và “c�i ti•n” ��i t�•ng 

nh�m ph�c v� con ng��i.

- ��•c ch�ng minh b�ng k•t qu� mang b�n 

ch�t khoa h�c



III - KHOA H�C V� CH�M SÓC TÓC
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2. CÔNG NGH• SINH H�C TRONG VI•C T•O RA HO•T CH�T CH�M SÓC TÓC

2.1- Các thành ph‹n t
 nhiên ��Žc phân 

tích, nghiên cŠu m�t cách có h  th�ng:

+ D
ch chi•t t• cây Thông gió (Larix Europaea);

+ D
ch chi•t t• Nhân sâm (Panax Ginseng Root); 

+ D
ch chi•t t• cây Trà (Camellia Sinensis): 

+ D
ch chi•t v� cây Giáng h��ng (Pterocarpus 

Marsupium);

+ D
ch chi•t t• r‡ Ng�u bàng (Arctium Majus);

+ Chi•t xu�t ��u nành th‚y phân

 (Hydrolyzed Soy);

+D
ch chi•t N�m men (Hydrolyzed Yeast 

Protein); 

M•i d
ch chi•t, d�u ho�c tinh d�u t• t� nhiên 

có t• 15 - 45 thành ph�n hóa h�c khác nhau. 

Vi�c nghiên c�u, phân tách và t�ng h•p ph�i 

��•c th�c hi�n m�t cách khoa h�c và b�ng 

các máy móc hi�n ��i.

2.2- T‘ng hŽp nh’ng thành ph‹n trong 

m“i c€u trúc

+ Kích thích quá trình trao ��i ch�t d�
i da ��u;

+ Chuy�n hóa nguyên bào s•i trên c� th�;

+ Thúc ��y t• bào g�c phân ly, t�o ra t• bào 

chuyên bi�t (t�o nang tóc);

+ �i�u ti•t bã nh�n và �� �m cho da ��u;

+ Ng�n ch�n quá trình lão hóa s
m da ��u 

(Glycation);

+ Kháng viêm, kháng n�m và t�o ph�c h•p 

màng keratin sinh h�c (ch�ng l�i tác h�i gây 

ra do tia UVB m�t tr�i, khói b�i);

+ Kích ho�t h� th�ng phòng th‚ ch�ng oxy 

hóa (m�t màu tóc);

+ Cân b�ng n�i ti•t t� thúc ��y qu� trình 

t�ng h•p Protein cho nang tóc;
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+ ��•c nghiên c�u, th† nghi�m trong �ng nghi�m 

(Test Vitro)

+ ��•c th† nghi�m lâm sàng (Test Vivo)

+ ��ng ký và giám sát b i c� quan qu�n lý d�•c 

ph�m c‚a Châu Âu và M’.

+ ��•c ��ng ký b�o h� và công b� k•t qu� nghiên 

c�u trên toàn th• gi
i.

4. GIAI �O•N CU�I C�A QUÁ TRÌNH THÍ NGHI•M

4.1- Công tác chu‰n bŒ: Sàng l”c, chu‰n bŒ cho m�t 

nghiên cŠu

+ Ch�t kích thích quá trình trao ��i ch�t d�
i da ��u

+ Chuy�n hóa nguyên bào s•i   da ��u

+ �i�u ti•t bã nh�n và �� �m cho da ��u

+ Ng�n ch�n quá trình Glycation (lão hóa s
m da ��u)

+ Thúc ��y t• bào g�c phân ly, t�o ra t• bào chuyên bi�t 

(t�o nang tóc)

+ Kháng viêm, kháng n�m và t�o ph�c h•p màng 

keratin sinh h�c (ch�ng l�i tác h�i gây ra do tia UVB m�t 

tr�i, khói b�i)

+ Kích ho�t h� th�ng phòng th‚ ch�ng oxy hóa (m�t 

màu tóc)

+ Cân b�ng n�i ti•t t� thúc ��y qu� trình t�ng h•p 

Protein cho nang tóc

+ Nhóm vi l�•ng: Vitamin nhóm B, Biotin, Colagen

4.2- Ti
n hành thí nghi m nuôi c€y nang tóc trong 

�ng nghi m (Test Vitro)

- Xác �
nh ho�t ch�t chính và m�c �ích c‚a ho�t ch�t 

t�o thành

+ Ho�t ch�t Dihydroquercetin-glucoside (DHQG): ��•c 

t�o b i ph�n �ng glycosylation nh�m vào các t• bào g�c. 

3. C• S� PHÁP LÝ TRONG NGHIÊN C�U  VÀ HOÀN THI•N HO•T CH�T



* EGCG2

Ch�t ch�ng oxy hóa m�nh

Ch�t �c ch• gi�i phóng interleukin 8

*Zinc (k�m)

Làm t�ng s� k•t h•p cystine trong protein tóc

Thi•u k•m có liên quan �•n r�ng tóc

* ROS

Gi�m tác h�i b�ng cách kích ho�t phòng 

th‚ oxy hóa

T�ng sinh melanin trong melanocytes c‚a 

papilla da
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+ Giao th�c: • t• bào g�c ORS c‚a ng��i v
i t•ng 

hàm l�•ng Dihydroquercetin- glucoside (DHQG): 

k•t qu� kích ho�t s� phân chia t• bào

+ Giao th�c: • các t• bào nhú da   ng��i nguyên 

bào s•i (HFDPc) v
i Dihydroquercetin- glucoside 

(DHQG): k•t qu� kích ho�t trao ��i ch�t.

+ Ho�t ch�t Epigallocatechin-gal-

late-glucoside (EGCG2) ��•c t�o b i ph�n �ng 

glycosylation chi•t xu�t lá Trà xanh, ch�ng viêm.

+ Giao th�c: • t• bào s•ng v
i Epigallocatechin 

gallate-glucoside (EGCG2) �� �o gi�i phóng 

interleukin 8 (liên quan �•n r�ng tóc).

+ Giao th�c: • t• bào g�c (ORS) v
i Taxifolin 

Glucoside m�t ch�t ch�ng oxi hóa �n �
nh giúp 

kích thích t�ng sinh và �n �
nh t• bào g�c. 

N-acetyl - tyrosine m�t ti�n ch�t trên con ���ng 

t�ng h•p menalin 

K
t qu† �ã t­o ra:

* DHQG

Ch�t kích ho�t phân chia t• bào g�c

Duy trì các ��c tính t• bào g�c c‚a chúng

B�o v� ch�ng l�i quá trình ch•t r�ng

Kích thích chuy�n hóa nguyên bào s•i   da



C– c€u tình nguy n viên

26 nam gi
i t• 18 �•n 70 tu�i
Th�i gian ki�m tra: 01 - 03 tháng và 
01 - 06 tháng
Tóc t• nâu �•n s‘m; tóc r�ng; 
tóc hói và b�c tóc

�‚ tiêu chu�n cho ch�ng r�ng tóc c�p �� 3 �•n 4 (thang �i�m Nor  - wood)

4.3- Ti
n hành thí nghi m lâm sàng trên ng��i 
(Test Vivo)

(tài li�u test vivo ���c cung c�p theo b�n quy�n b�i nhà s�n 
xu�t g�c)

K
t qu†  

Sau 03 tháng, t— l  tóc pha 

Anagen/Telogen  t�ng t˜ 1,83 lên 2,37
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Tóm tƒt �ánh giá lâm sàng

- Trong 84 ngày các tình nguy�n viên thu�c nhóm r�ng tóc t• l
p 3 �•n l
p 

4: 85% tình nguy�n viên cho th�y nh€ng c�i thi�n v� m�t lâm sàng: +9% 

c‚a tóc anagen; -17% c‚a tóc telogen; +29% theo t„ l� anagen/telogen

- M�t �� tóc t�ng trung bình + 8%, t��ng �ng v
i: +10,000 tóc m
i trên 

t�ng b� m�t da ��u 600 cm2, lên t
i +28,200 tóc m
i

Các tình nguy�n viên �ánh giá sau 84 ngày

III - KHOA H�C V� CH�M SÓC TÓC
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5- So sánh v
i m�t pha ph‘u thu�t c�y tóc

- M�t ca ph‘u thu�t c�y tóc có th� t�o ra 

trung bình 2016 ca c�y ghép 1

- B�nh nhân r�ng tóc t• l
p 3 �•n l
p 4 

c�n t• 1600 �•n 2200 ca ghép tóc 2

- M•i m�nh ghép ch�a 4 s•i tóc 2, vì v�y 

m•i l�n c�y ghép s• cho t• 6400 �•n 8800 

s•i tóc m
i

- 65% b�nh nhân tr�i qua m�t l�n c�y tóc 1

- Có th� c�n �•n 3 l�n ghép tóc �� có ��•c 

m�t �� tóc phù h•p

Và ho�t ch�t c‚a chúng ta cho k•t qu� t�t 

h�n m�t ca ph‘u thu�t c�y tóc (trung bình 

+10.000 s•i tóc m
i, lên �•n +28.200)

6- Kích ho�t thông minh �� ph�c h•i s�c t� tóc  

- Trong 04 tháng v
i các tình nguy�n viên, k•t 

qu� b�ng ph��ng pháp s† d�ng máy �•m tóc 

cho th�y:

+ �áp �ng c‚a ��i t�•ng trung bình, gi�m b�c 17% 

+ 	áp •ng c�a ��i t��ng t�t nh�t, gi�m b�c 56% 

(t• 90% tóc b�c   D0 gi�m còn 40%)

T„ l� tóc b�c gi�m trông th�y

Không có hi�u �ng b�c g�c ��•c quan sát 

trong quá trình t�ng tr� ng tóc

 

 �F�����F�ý�X���G�L�š�)�G���W�X�V�I�W�W���S�\�]���L�x�E���\�ñ�]���V�E
 �X�V�S�R�K���R�E�R�K���X�x�G���P�i�S���L�x�E�����Q�ù�Y���H�E���X�9����
 �R�K�š�+�M���X�r�R�L���R�K�Y�]���R�����X�V�Y�R�K���F�r�R�L���������X�Y�#�M�

 �F�i���F�š�1�G���\�;���P�€�������K�M�+���Z�)�M���L�%�R���L�1�T�������Q�K
 �L�]�T�S�\�E�R�X�L�M�R�������������F�˜�R���Z�����\�E�R�X�M�R
 �S�\�]�H�E�W�I���X�V�S�R�K�������R�K�f�]���P�M�p�R���X�3�G�����7�E�Y���F�x��
�X�L�?�G���L�M���R���\�;���P�€���Z�)�M�����	���L�S�ï�X���G�L�ó�X
 �7�?���F�M���Y���L�M���R���G�5�E���G�g�G���K�I�R���P�M�p�R���U�Y�E�R
 �F�
�R���W�ý�G���X�����X�x�G�����F�#�M���Q�)�M���X�x�G���Z�f���F�ñ�S���Z��
�G�L���R�K���S�\�]���L�x�E���F�š�1�G���F�S���F�ÿ�R�K���6�8���U�4�'�6

�+�R�)�W���F�K�-�W���N�t�F�K���K�R�)�W���F�i�F���J�H�Q���F�K�Y�Q�J���R�[�\���K�y�D���Y�j���V�7�F���W�Y
�7�K�u���Q�J�K�L�O�P���S�U�R���V�W�U�H�V�V���R�[�\���K�y�D���H�[���Y�L�Y�R

�8�V�S�R�K���F�M���Y���O�M���R���W�X�V�I�W�W���S�\�M���L�x�E����
�,�S�ï�X���G�L�ó�X���O�s�G�L���X�L�s�G�L���F�g�R�K���O�����W�?��
�F�M���Y���L�M���R���G�5�E���G�g�G���K�I�R���P�M�p�R���U�Y�E�R��
�F�
�R���F�ñ�S���Z�����G�L���R�K���S�\�]���L�x�E�����F�#�M��
�Q�)�M���Z�f���W�ý�G���X�����G�5�E���R�E�R�K���X�x�G��
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�NG D�NG TH�C TI�N

PH�N IV

Các Serum bao g�m ho�t ch�t chính �ã ��•c Test Vitro và 

Test Vivo �� ��m b�o tác d�ng c‚a ho�t ch�t trên th�c ti‡n 

và ��•c giám sát b i các c� quan y t• c‚a M’ và Châu Âu. 

Các s�n ph�m ��•c s�n xu�t và s† d�ng ��•c s� ��ng ý 

c‚a Nhà s�n xu�t và s� b�o h� nhãn hi�u, th��ng hi�u s�n 

ph�m trên th• gi
i.

B�n quy�n thu�c Hongminhpsco - Website: https://hesha.vn



B�ng phân tích thành ph�n ho�t ch�t

 

 

Serum h• tr� �i�u tr• r�ng tóc Hesha

Researched, synthesized and created by Vuong.LT

C– ch
 ch�ng r„ng tóc c�a ho­t ch€t

Nguyên nhân gây r�ng tóc ��•c bi�u hi�n c� th� b�ng:

+ Viêm da ��u (môi tr��ng, tia UVˆ);

+ Ti•t bã nh�n quá m�c (thay ��i n�i ti•t, th�i ti•t, hóa và 

x� tr
)

+ Lão hóa s
m da ��u (glycation): làm gi�m kh� n�ng neo 

bám c‚a s•i tóc do s� c�ng lên c‚a các bi�u mô   b�u tóc.

M„c �ích c�a Šng d„ng  

+ Làm tr‰ hóa da ��u

+ T�ng c��ng l�•ng oxy t�ng h•p trong t• bào bi�u mô, 

t�ng c��ng s�c s�ng cho t• bào.

+ B�o v� tóc kh�i tác h�i c‚a UV.

+ Ng�n ch�n các g�c t� do

+ Kháng viêm

K
t qu†

+ Cho ph�n �ng rõ r�t v� kh� n�ng làm ch�m quá trình 

Glycation. 

+ M�t s� thành ph�n ��•c b� sung protein, cân b�ng h� 

sinh thái, ch�ng l�i tác h�i c‚a tia UV và t�ng c��ng s� l�u 

thông máu d�
i chân tóc.

+ Gi�m r�ng ngay sau l�n s† d�ng ��u tiên. 

+ T�ng �� ch�c kh�e cho tóc.

L�u ý:  

+ M�t li�u trình c�n s† d�ng kho�ng 02 tu�n liên t�c;

+ Không l�m d�ng s† d�ng lâu.

+ Kh� n�ng x† lý gàu do c� �
a ho�c khô da.

+ H• tr• giúp tóc dày và kích thích tóc t�ng tr� ng

�� phòng ng•a b�nh r�ng tóc c�n

+ M•i tu�n x
t chân tóc m�t l�n

+ Ho�c dùng s�n ph�m ch�m sóc tóc s�ng.

       

1. HO•T CH�T CH�NG R�NG TÓC HESHA

IV. �NG D�NG TH�C TI�N



B�n quy�n thu�c Hongminhpsco - Website: https://hesha.vn

 

 

Thông lá r�ng

Serum kích thích m�c tóc Hesha

Thành ph‹n chính g™m: Larix Europaea 

Wood Extract (d
ch chi•t Thông lá r�ng), 

Camellia Sinensis Leaf Extract (d
ch chi•t lá 

Trà xanh)

Thành ph‹n chính g™m: Larix Europaea 

Wood Extract (d
ch chi•t Thông lá r�ng), 

Camellia Sinensis Leaf Extract (d
ch chi•t lá 

Trà xanh)

C– ch
 kích thích m”c tóc: 

+ Ho�t ch�t phát tri�n trên n�n t�ng Khoa 

h�c c‚a y h�c tái t�o

+ M�c tiêu: ho�t ch�t ti•p c�n “Th� phình”: 

chính là nhà máy s�n xu�t các t• bào nang tóc.

+ Thúc ��y s� phân chia c‚a t• bào g�c 

(ORSc) �� t�o ra t• bào nhú bì và nang tóc.

+ Kích ho�t quá trình Anagen s
m (s•i con 

m�c tr�
c khi s•i cŽ r�ng).

+ Làm ch�m quá trình telogen (ngh­ ng�i 

c‚a tóc)

+ T�ng �� ch�c kh�e cho s•i tóc

* L�u ý  

+ M�t li�u trình c�n ít nh�t 03 tháng

+ Hi�u qu� rõ r�t h�n bi�n pháp c�y tóc

+ Ho�t ch�t �ã ��•c test vitro và vivo: k•t qu� 

cho th�y sau 04 quá trình th† nghi�m lâm 

sàng, s� ng��i “th�y m�c tóc rõ r�t” và hi�u 

qu� m�c   c� nh€ng n�i tr�
c �ây ch�a m�c 

��t t
i 88%.

2. HO•T CH�T KÍCH THÍCH M�C TÓC HESHA
(hi�u qu� test vivo lên t�i 88%)

IV. �NG D�NG TH�C TI�N
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Thành ph�n/ Ingredient

Eleusine indica extract (c� M�n tr�u), Fallopia 

(tinh d�u X� chanh), Ocsimum Gratissimum 

(tinh d�u Nhu), Citrus Paradisi (tinh d�u B� i), 

Olea europaea (d�u O liu), Sodium Lauryl 

Sulfate, Sodium Laureth Sulfate, Coconut Oil 

Acid Diethanolamine, Coca Amidopropyl 

Betain, Glyxerin, Polyquaternium 10, Poly-

quaternium-7,  Guar Hydroxypropyl trimoni-

um Chloride, Disodium EDTA, Hexamidine 

diisethionate, Propylen Glycol, Natri Benzoat, 

Cenllulose Ether, Dimethicone, Laureth-3, 

Guar HydroxypropyltrimoniumChloride, 

Amodimethicone, Trideceth-12, Cetrimoni-

um Chloride, Tween 80, Sodium Chloride, 

Acid Citric, Fragrance, DMDM Hydantoin.

Công d�ng/ Uses

��•c chi•t xu�t t• th�o d�•c t� nhiên, có 

tác d�ng làm s�ch tóc và da ��u, gi�m kích 

�ng, kháng viêm chân tóc và d�ƒng tóc 

m�m m�•t. M�t s� thành ph�n nh� tinh 

d�u g•ng, tinh d�u tinh d�u nhoˆ kích 

thích l�u thông máu, �i�u ti•t tuy•n nh�n, 

cung c�p d�ƒng ch�t giúp tóc ch�c kh�e.

L�u ý  s† d�ng/ Guide:

Làm �
t tóc, b�m m�t l�•ng nh� kho�ng 

5ml d�u g�i ��u lên tóc �m, thoa nh… cho 

d�u g�i ti•p xúc v
i tóc và da ��u, sau �ó x� 

s�ch b�ng n�
c. �� ��t hi�u qu� cao, nên 

dùng k•t h•p d�u d�ƒng th�o d�•c Hesha.

3.D�U G�I TH•O D‡šC HESHA

IV. �NG D�NG TH�C TI�N
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D•U X­ D€ƒNG TÓC TH­O D€‚C HESHA

B�n quy�n thu�c Hongminhpsco - Website: https://hesha.vn

Thành ph�n/ Ingredient

Ocsimum Gratissimum (tinh d�u H��ng nhu), 

-

paea (d�u O liu), Argania spinosa (d�u Argan), 

Simmondsia chinensis (d�u JoJoba), Pathenol 

(B5), Tocopheryl Acetate (E), Cetrimonium chlo-

ride, Cetearyl alcohol, Propylen Glycol, Glyx-

erin, Hexamidine diisethionate, Polyquaterni-

um-10, Polyquaternium-7, PEG-16 Macadamia 

Glycerides, Guar Hydroxypropyltrimonium 

Chloride, DMDM Hydation, Dimethicone, 

Cocamidopropyl Betaine, Laureth-3, Guar 

Hydroxypropyltrimonium Chloride, Amodi-

methicone, Trideceth-12, Cetrimonium Chlo-

ride, Citric acid, Parfume

Công d�ng/ Uses

Công th�c c‚a Hesha v
i h�n 90% thành ph�n 

có ngu�n g�c t� nhiên, k•t h•p v
i các tinh 

ch�t Vitamin B5, Vitamin E và các axit amin có 

kh� n�ng d�ƒng tóc bóng, m�m m�•t, t�ng 

c��ng �� �m cho da ��u, kích ho�t kh� n�ng 

tái t�o nang tóc, gi�m bài ti•t bã nh�n, làm cho 

tóc ch�c kh�e, nhanh chóng ph�c h�i các h� t�n.      

            

L�u ý s† d�ng/ Guide:

Làm �
t tóc, b�m m�t l�•ng nh� kho�ng 

5ml d�u d�ƒng tóc, thoa nh… nhàng cho 

d�ƒng ch�t ti•p xúc v
i tóc và da ��u, ‚ 

trong kho�ng 3 - 5 phút, sau �ó x� s�ch 

b�ng n�
c ho�c g�i l�i b�ng d�u g�i v
i 

l�•ng ½ so v
i thông th��ng. �� ��t 

hi�u qu� cao, nên dùng k•t h•p d�u g�i 

th�o d�•c Hesha.

L�u ý: tr��ng h•p da nh�y c�m ho�c 

d�ƒng ch�t t�o gàu và ng�a, nên x� l�i 

b�ng d�u g�i sau khi ‚ tóc.

4. D�U X• D‡›NG TÓC TH•O D‡šC HESHA

IV. �NG D�NG TH�C TI�N



IV. �NG D�NG TH�C TI�N

 Researched, synthesized and created by Vuong.LT

3. SERUM GI•M B•C TÓC 

TÙY C� �
A THEO K�T QU� TEST VIVO �
	C 

Th� phình �óng vai trò nh� m�t c� quan mini 

�� gi�i phóng các t• bào g�c có ch�a t• bào 

g�c bi�u bì (EpSCs) và t• bào Melanocytes 

(MSC ho�c melanoblasts). 

Nguyên nhân gây tóc b�c s
m

+ Tóc b�c liên quan �•n chu k• c‚a tóc (ana-

gen, catagen và telogen)

+ Melanocytes (màu tóc) không cung c�p 

��•c cho nang tóc.

+ S� hình thành stress oxy hóa (ROS) làm gi�m 

 melanin (m�t màu tóc).

C� ch• tác ��ng c‚a ho�t ch�t

+ Kích ho�t thông minh c� ch• phòng th‚ 

oxy hóa

+ T�ng sinh t• bào g�c �� tái t�o nang tóc m
i

+ Thúc ��y các quá trình phát tri�n c‚a 

nang tóc

+ Bù ��p n�ng l�•ng giúp t• bào t� ph�c h�i

L�u ý: 

+ C� ch• này giúp tóc “�en t• chân ra” 

(ng�•c v
i nhu�m tóc sau m�t th�i gian 

chân tóc, ph�n không nhu�m s• “tr�ng t• 

chân ra”)

+ Giúp tóc m�c �en tr  l�i là m�t quá trình 

ph�c t�p

+ Th�i gian �òi h�i kéo dài t• 

04 - 06 tháng.

+ Hi�u qu� không tuy�t ��i hoàn toàn. 

Quá trình th† nghi�m test VIVO, k•t qu� 

cho th�y   m•i ng��i ho�t ch�t �áp �ng 

khác nhau, và ��t hi�u qu� t• 17% - 56% 

tùy c� �
a.
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4. SERUM CH�M SÓC TÓC CH�T

M�c tiêu c�a s�n ph�m

+ Ph�c h�i tóc h� t�n, d‡ b
 gãy và ch‰ ng�n

+ B�o v� ch�ng bám b�i, ch�ng tia UV

+ B� sung Keratin t� nhiên cho tóc

+ D�ƒng tóc óng m�•t, m�m m�i và cho 

c�m giác khô thoáng, ch�c kh�e

C�u trúc thành ph�n nguyên li
u

+ Hydrolyzed Keratin: có g�c t• th�c v�t, 

gi� l�p màng keratin t��ng t� c‚a tóc, l�p 

vào nh€ng vùng b
 h� t�n. Làm t�ng s� 

�àn h�i và m�m m�•t

+ Benzyl Ether Myristate: ��•c cung c�p 

b i nhà s�n xu�t danh ti•ng th• gi
i 

CRODA giúp c�i thi�n �� sáng, bóng, tr�n 

m�•t cho tóc.

+ Các ho�t ch�t và các axit amin giúp duy 

trì �� �m cho da ��u, gi�m r�ng tóc

+ M�t s� s�n ph�m ��•c b� sung chi•t 

xu�t t• h�t chùm ngây, v
i thành ph�n 

ho�t tính là micro protein, có tính cationic, 

giúp d�ƒng tóc. S�n ph�m r�t thích h•p 

cho tóc u�n nh� kh� n�ng duy trì n•p tóc 

và t�ng �� b�ng b�nh, gi�m tác h�i c‚a áp 

l�c v�t lý lên tóc.

+ S�n ph�m có s† d�ng sillicone �� t�o �� 

bóng, m�m m�•t cho tóc. 
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5. SERUM CH�M SÓC TÓC S�NG

M„c �ích c�a s†n ph‰m

+ D�ƒng �m và tr‰ hóa da ��u

+ Kích thích quá trình sinh tr� ng c‚a tóc

+ Giúp tóc m
i ch�c kh�e, suôn m�m 

m�•t t� nhiên

+ Duy trì và kéo dài tu�i th� cho tóc

+ Ch�ng l�i tác h�i c‚a tia UV, khói b�i

+ Kháng viêm, n�m và khu�n

+ H• tr• gi�m b�c

Thành ph�n c‚a s�n ph�m

+ 100% các ho�t ch�t ��•c chi•t xu�t t• 

t� nhiên

+ S� k•t h•p c‚a b� s�n ph�m: ch�ng 

r�ng, kích thích m�c tóc và gi�m b�c.

+ Không hi�u qu� trong �i�u tr
 các b�nh 

r�ng tóc, n�m, viêm da ho�c gàu.

       

H�
ng d‘n s† d�ng/ Guide

X
t l�•ng nh� lên chân tóc hàng ngày, 

thoa ��u b� m�t da. X
t 01 l�n/ngày vào 

sáng ho�c t�i (sau khi t�m, g�i). S† d�ng 

li�u trình ít nh�t trong 03 tháng, s• c�m 

nh�n ��•c s� khác bi�t khi s•i tóc m
i 

d�n thay th• các s•i tóc cŽ.
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6.  S�A TœM D‡›NG �M SÂU

Thành ph‹n chính s†n ph‰m

+ Sodium cocoyl isethionate: Ch�t ho�t ��ng 

b� m�t cho c�m giác d
u nh… và c�c k• m�m 

m
n da sau khi t�m.

+ Ho�t ch�t Hydagen aquaporin: là s� k•t h•p 

tuy�t v�i gi€a glyxerin (ch�t d�ƒng �m b� m�t) 

ph�n �ng v
i ���ng glucoside �� t�o ra c� 

ch• th�m th�u qua màng aquaporin n�m trên 

màng t• bào d�
i da nh�m c�p �m t�c th�i và 

sau �ó duy trì su�t 48 gi� sau khi t�m.

+ Ho�t ch�t Lamesoft PO65: Gi�m nh�n, gi€ 

�m và t�ng c��ng lipid v�•t tr�i.

+ D�u: d•a, Cám g�o, Argan, Jojobaˆt�ng 

c��ng d�ƒng �m,  làm m�m da,  kháng viêm 

và n�m.

Ch­ c�n s† d�ng s�n ph�m �•n 03 l�n, b�n s• 

c�m nh�n m�t làn da hoàn toàn m
i v
i t�ng 

h•p ho�t ch�t d�ƒng �m �­nh cao ��•c nh�p 

kh�u t• ��c.

Công d„ng/ Uses

Công th�c ��c quy�n c‚a Hesha ��•c 

nh�n chuy�n giao công ngh� c‚a Germa-

ny, v
i chi•t xu�t t• th�o m�c t� nhiên có 

tác d�ng th�m sâu, nuôi d�ƒng và tái t�o 

làn da siêu m�m m�i, d�ƒng �m, góp 

ph�n b� sung n�ng l�•ng m
i cho c� th�.

H��ng džn sŸ d„ng/ Guide:

Làm �
t da, b�m m�t l�•ng nh� kho�ng 

5ml - 7ml vào bông t�m, thoa nh… nhàng 

và massage da kho�ng 3 - 5 phút �� 

d�ƒng ch�t th�m sâu vào da, sau �ó x� 

s�ch b�ng n�
c. 

S€a t�m d
u nh…, không gây kích �ng.
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